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(publikavo Romitella) Seniai Zinoma, kad kelias j vyro Sirdj eina per skrandj. Taciau Sis kelias
gali bati vingiuotas ir akmenuotas, toli grazu ne kiekviena moteris pasieks galutinj punkta.
Kodél? Todél kad prie$ maitinant savo garbinimo objektg reikia iSsiaiskinti jo kulinarinius
pomégius. Antraip galima iSgirsti fraze: “Kokia Slyksti ta jusy zuvies uzpiltiné!” Bus apmaudu, be
to, ir produkty gaila.

Daznai tenka girdéti, kad vyro gurmaniski polinkiai tiesiogiai priklauso nuo jo charakterio. Kaip
suzinoti, kg butent gaminti savo vieninteliam? Tuojau paaiskinsime!

Estetas

Svarbiausias jo uzsiémimas — pusti miglg j akis, todél atrodo, kad jis net ir prausiasi
ry§édamas kaklaraistj ir avédamas brangius batus. Jam nerapi tikroji daikty esmé, svarbu, kad
tik graziai ir stilingai atrodyty. Sis keistas tipas linkes sédéti ant kietos ir nepatogios taburetés,
kurig sumeistravo pamises, taCiau be galo madingas dizaineris, uzuot patogiai jsitaises
minkstame krésle, pagamintame darbs€iy tévyninio fabriko darbuotojy. Jis gali su mazochistiniu
pasitenkinimu klausytis kasdieniy skandaly, kuriuos kelia be galo pasileidusi jo mylimoji, turinti
tik vienintelj privalumag — reprezentacine iSvaizda. Jis skaito tik tai, kas madinga, knygas graziais
odiniais virSeliais, visiSkai nekreipdamas démesio, kad tai — lietuviy-kiny kalby zodynas ar
Maironio rastai; namuose laiko amzinai lojantj gauruotg kiny veislés Sunj, nes kazkur girdéjo,
jog visi prasisiekéliai renkasi butent Sig veisle.

Kaip pazinti: i$ brangiy kostiumy, nerealiai skaidriy akiniy ir stebétino sugebéjimo neklystamai
jvertinti bet kurio drabuZio kilme ir kaina.

Kuo maitinti: jeigu jam pasiulysite rinktis saldy, Siek tiek jdauzta, arba ragsty, taCiau vienodai
Zalig antaninj obuolj, jis pasirinks pastarajj. Todél jusy uzduotis — tobulai jvaldyti patiekaly
apipavidalinimo meng ir iSmokti jmantriy pavadinimy, pavyzdziui, fua-gra, VorCesterio padazas,
Drambua likeris ir kt. |sigykite egzotiSky recepty knygg ir savo gurmang drgsiai maitinkite
skambiai pavadintais, taCiau abejotino skonio Sedevrais. Galbut jis ir priekaistaus, kad austriy
sriubos skonio atspalvis turi buti kitoks, bet jeigu ant stalo pastatysite angdien virty barsciy
katilg, jusy iSbadeéjusj estetg apims Sventas pasipiktinimas, todél tikriausiai jis ims ir paspruks.
Zinoma, nepamirskite jsigyti “teisingy” indy bei stalo jrankiy.

Nuo ko jam darosi bloga: nuo briaunoty stikliniy, jareivisky makarony ir pilstomo alaus trijy litry
stiklainyje.

Darboholikas
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Didzioji jo gyvenimo dalis vyksta biure. Namo pareina tik pamiegoti ir persirengti. Poilsio
dienas laiko bausme - slankioja po butg ir nezino, kur détis. Paskui nuslenka j lovg ir uzmiega
sunkiu neramiu miegu, kazkg murmédamas apie sistemine programos klaidg. Pramogauja tik
korporacijos vakaréliuose, nors ir juos laiko apmaudzia aplinkybe, atitraukiancia nuo svarbiy
reikaly. Nuosirdziai nevykeéliais laiko visus, kurie j namus pareina prie$ astuonias vakaro ir
uzdirba maziau nei jis. Sugeba treCig valandg nakties atvykti j gimtajg kontora, nuolat apsiima
budéti poilsio dienomis, uz tai yra itin mégstamas bendradarbiy. O Stai namuose néra labai
naudingas, nes jo jgudziai retai pranoksta profesinés veiklos ribas. Taip pat sunkiai palaiko
kompanijg einant j teatrg ar pas draugus — arba yra labai uzimtas, arba sako, jog nejtikétinai
pavargo, arba visus nukamuoja kalbomis apie darba.

Kaip pazinti: i§ paraudusiy akiy, amzino skubéjimo ir nuolat skambancio mobiliojo telefono.

Kuo maitinti: maistui neiSrankus. Mégsta saldumynus, prie kuriy priprato gvelbdamas
saldainius i$ boso sekretorés. Su vienodu malonumu gali valgyti koldinus ir farSiruotus zuikio
inkstus, dZziaugdamasis, kad pirmg kartg per daugelj dieny pavyko pasimégauti karstu maistu.
Tiesg sakant, neverta jj labai lepinti — vis tiek nejvertins jusy pastangy. Taciau jvertins maisto
kiekj ir lengva, nejpareigojantj pokalbj prie stalo. Nereikia vakarieniaujant uzversti jj
problemomis — pasprings, nes visada valgo taip, tarsi uz dury stovéty alkany laukiniy gentis,
pasiruoSusi atimti jo deSreliy porcija.

Dél nereguliaraus maitinimosi ir sauso maisto daznai serga gastritu. Bus dékingas jums ir
likimui uz garuose pagamintus kotletus ir neastry maista.

Nuo ko jam darosi bloga: dazniausiai i$§ bado, kartais — dél gastrito.

Pragmatikas

Moka virtuoziskai jkalti vinj j betonine sieng, duoti ky$j keliy policininkui, iSdresuoti Sunj ir iSvirti
dZiovinty vaisiy kompota. Draugai bet kokia proga nuolat tariasi su juo, o draugés amzinai rodo
pavyzdziu savo ne tokiems nagingiems ir prie gyvenimo prisitaikiusiems vyrams. Buityje Sis
tipas nepakeiCiamas, taciau jo vidinis pasaulis skurdokas. Jeigu netikétai sumanysite pasikalbéti
apie filosofines problemas, muzikg ar literattira, jis arba uzmigs, arba bandys pasukti pokalbj
praktiSkesne vaga.

Taciau pragmatikas jsitikines, jog viska zino geriau uz kitus (kai kuriose gyvenimo srityje iSties
taip yra), todél j aplinkinius Zvelgia Siek tiek i$ atlaidziai. Mégsta gana primityvias pramogas,
neSvankius anekdotus, i$ kuriy garsiai juokiasi.

Kaip pazinti: iS pernelyg savimi pasitikin€ios veido iSraiSkos ir didziulés rankinés, kurioje
galima rasti bet kokj daiktg — nuo plaktuko iki aspirino.

Kuo maitinti: linkes gerokai prisikirsti. Jam retai pakanka vieno patiekalo — jo nuomone, per
pietus privaloma sriuba. Todél jums teks iSmokti keletg sriuby recepty.

Neverta deéti daug pastangy ir, tarkime, pagal tradicinj japony receptg gaminti susi — vis tiek
nejvertins, o jusy kdrinj iSvadins nekaloringu srébalu. Bet jeigu pamaitinsite pacios keptomis
bandelémis ir dviejy delny dydzio antrekotu, jj apims ramybé ir pasitenkinimas.

Nuo ko jam darosi bloga: nuo pernelyg sudétingy patiekaly, kai negali suprasti, kg jam pakiso
— Zuvj ar vistieng, o prieskoniai uzgoZzia jprasty produkty skon;.

Romantikas

Suauges vaikas. Jis gali visg atlyginimg iSleisti visiS8kai nenaudingoms kvailystéms, nieko
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nejspéjes iSvaziuoti trims dienoms, suzlugdyti svarby darba, vietoje susirinkimo nuvykdamas |
zvejyba. Dazniausiai buna pakylétos dvasinés blsenos, visai nereaguoja j teisingg kritikg ir
kaltinimus nerupestingumu arba visus iSvadina Zemés kirminais, nesuprantanciais jo
besiblaskancios sielos.

Kai pasiysite jj j parduotuve duonos ir makarony, nenustebkite, jeigu uz visus pinigus jis
nupirks avokady ir kapariy, o paskui stebésis, kodél jus nepatenkinta.

Jis linkes ilsétis tam nepritaikytose vietose, pavyzdziui, palapinéje misko viduryje, mégsta
triukSmingas kompanijas ir naktinius svecius, kurie  namus atnesa stipry degtinés tvaikg ir iki
ryto linksmina Seimininkus savo plepalais bei dainomis, nepaisydami besiklausanciyjy
dasavimy.

Kaip pazinti: i§ nudrengty dzinsy ir idiotiSky mars$kiniy, taip pat i$ kvailos Sypsenos ir amzino
pinigy stygiaus.

Kuo maitinti: dazniausiai jam vis viena. Todél tiks banalUs koldtnai ir dedrelés. Taciau
retkarCiais jam reikia kulinarinio sukrétimo. Tai yra mazdaug kartg per ménesj jums teks jkurti
lauzg nuosavo namo kieme ir bandyti iSkepti omaro Saslyka. Be to, i§ zuklés ir medzioklés,
kurias lanko su pavydétinu pastovumu, jis gali partempti porg nudvésusiy Zuvyciy, o jusy Sventa
pareiga — jas iSdarinéti, pabandyti i$ Sio laimikio pagaminti valgyti tinkama patiekalg ir ilgai
Zavétis nejprastu jo “grobio” skoniu.

Nuo ko jam darosi bloga: i§ nuobodulio ir jvairovés stokos.

Atgrisélis

Savo smulkiomis priekabémis bet kg gali iSvesti i$ proto. Jeigu sugalvosite Slepetes atsukti
nosimis viena j kitg, nors pagal jo sistemg avalynés koordinatés kitokios, galésite stebéti tikry
tikriausig isterijg. Jis tiksliai zino, kokiame miesto rajone galima nusipirkti skalbimo milteliy
dvideSimcia centy pigiau ir kaip lygintuvu istiesinti pazymeétg autobuso bilieta.

Jeigu apsilankysite jo namuose, jis jums pasirodys tikra midija, | kurios geldute jus be
ceremonijy jsiverzéte. Jus aiSkiai pazeidzZiate nusistovéjusig jo namy sankloda, o jusy paltas ant
pakabos gadina prieSkambario vaizda.

Maniakiska aistra tvarkai jj pavercia tironu, o polinkis ilgai kalbéti ir pilstyti iS tuscio j kiaurg —
labiausiai nepageidaujamu bet kurio kolektyvo nariu. Jis nesugeba pereiti nuo vienos temos prie
kitos, todél jeigu nusprendé pakalbéti apie struciy veisimo Naujojoje Zelandijoje svarba,
strutininkystés problemy aptarimas gali testis savaite.

Kaip pazinti: i$ j visas puses iSsilakstanciy pasnekowvy ir ilgo kelniy kanto tiesinimo, pakeitus
padeétj erdvéje.

Kuo maitinti: bandykite iSsiaiskinti, kuo jj maitino mama. Suzinokite tikslius jo mégstamy
patiekaly receptus ir grieztai laikykités instrukcijy. Blogiausiu atveju teks pavogti jos virimo
knyga, antraip jis nuolat jums priekaiStaus, kad sriuboje nepakanka druskos, o troskinyje —
pipiry.

Kiekvieng patiekalg palydékite iSsamia informacija apie jame esancius vitaminus ir mineralines
medziagas, butinai papasakokite apie jy teigiama poveikj organizmui. 1S jo mamytés iSkvoskite
stalo serviravimo subtilybes. Jeigu, neduok, Dieve, jis sumanys arbatg plikyti puodelyje, o jus
jpilsite per sietelj, visam laikui prarasite jo palankuma.

Nuo ko jam darosi bloga: nuo nedvariy indy plautuvéje ir duonos trupiniy ant stalo.
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